附件
生涯体验周线下活动介绍
活动1：专业投“职”盘
[image: 0faba3de248f51b43b5a4725d95266f]活动目的：挖掘本专业的社会价值，寻求职业机会。
活动2:职业猜猜猜

[image: 职业猜猜看]活动目的：了解不同的职业类型，加强对职业典型特征/典型工作场景的理解。
[image: 工作世界定位之旅]活动3:工作世界定位之旅
活动目的：了解工作世界，对自己在工作世界的位置进行初步定位。

活动4:六岛环游
[image: 六岛环游]活动目的：了解不同的霍兰德兴趣类型，对自身的职业兴趣进行深入。 

活动5:天生我材
活动目的：根据MBTI理论探索自己的性格特点，意识到自己性格中的优势。
[image: 1fc850b071fa25ffb726ca78411d5b9]
活动6:进击的施工队
[image: 进击的施工队]活动目的：通过团队合作摸索自己擅长的团队角色。



活动7:价值观保卫战
活动目的：选择自己的职业价值观，找到自己内心最看中的。
[image: 价值观挑战赛]
活动8: 绘制未来
活动目的：绘制自己的职业愿景，找到其中蕴含的职业期待。
[image: ]
活动9: 能力大作战
活动目的：在趣味挑战中挖掘、检验自己的能力。
[image: 能力大作战]
活动10: 目标拆拆拆
[image: ]活动目的：在游戏中体验目标分解的过程和方法，提高目标分解能力。
活动11: 我的生涯发展报告
活动目的：完成全部线上活动，生成个人生涯发展报告后，在此摊位集章。
[bookmark: _GoBack][image: ]
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